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VN-Index Tín hiệu Diễn giải 

MA Tiêu cực 

Duy trì dưới các 
đường MA ngắn 
hạn, xu hướng giảm 
chiếm ưu thế 

RSI 
Trung tính 

yếu 

Suy giảm trở lại sau 
nhịp hồi, động lượng 
tăng không bền và 
lực cầu suy yếu 

MACD Giảm 
Dưới Signal và dưới 
ngưỡng 0, xu hướng 
giảm chưa kết thúc 

ADX 
Duy trì ở 
mức cao 

Thị trường vẫn trong 
xu hướng nghiêng về 
chiều giảm 

Kháng cự 1.720–1.740 
Vùng kháng cự gần 
tương ứng khu vực 
áp lực cung lớn 

Hỗ trợ 1.680–1.700 

Vùng hỗ trợ ngắn 
hạn đang bị thử 
thách; nếu thủng có 
thể lùi về 1.630–
1.650 điểm 

Chỉ số Tín hiệu Diễn giải 

VN-Index 
Điều chỉnh 
/ kiểm định 

hỗ trợ 

Chỉ số đánh mất mốc 
1.700 điểm và chịu áp 
lực bán mạnh cuối 
phiên, xu hướng ngắn 
hạn vẫn yếu 

VN30 Suy yếu 

Nhóm vốn hóa lớn 
giảm chiếm ưu thế, 
đặc biệt ở dầu khí và 
hóa chất, gây áp lực 

VNMID Phân hóa 

Dòng tiền vẫn tìm kiếm 
cơ hội ở một số cổ 
phiếu bất động sản và 
đầu tư công 

VNSML 
Tích cực 
cục bộ 

Một số cổ phiếu 
smallcap tiếp tục tăng 
mạnh (NVL, PET…), 
phản ánh dòng tiền 
đầu cơ vẫn hoạt động 
nhưng chọn lọc 

NHẬN ĐỊNH THỊ TRƯỜNG 

 
o Thị trường quay trở lại trạng thái điều chỉnh sau nhịp hồi 

ngắn trước đó, với áp lực bán gia tăng rõ rệt trong đợt ATC. 
Phản ánh tâm lý thận trọng của dòng tiền trong bối cảnh yếu tố 
quốc tế (chính sách của Fed) và áp lực cung nội tại vẫn hiện hữu. 
Dù trong phiên lực cầu từng giúp chỉ số thu hẹp đà giảm, nhưng 
việc độ rộng thị trường nghiêng mạnh về phía giảm và nhóm 
VN30 suy yếu cho thấy xu hướng ngắn hạn vẫn chưa cải thiện 
đáng kể. Điểm tích cực là dòng tiền chưa rút khỏi thị trường mà 
tiếp tục luân chuyển sang một số nhóm cổ phiếu như bất động 
sản và đầu tư công, giúp thị trường duy trì trạng thái phân hóa. 

o Sau nhịp biến động mạnh, thị trường đang ở giai đoạn “thử 
cung – dò cầu” với ưu tiên hàng đầu là quản trị rủi ro thay vì 
tìm kiếm lợi nhuận ngắn hạn. Nhà đầu tư nên giữ tỷ trọng cổ 
phiếu ở mức thấp, hạn chế đòn bẩy và tránh mua đuổi, chỉ giải 
ngân từng phần khi VN-Index kiểm định vững vùng 1.680–1.700 
điểm. Ngược lại, các nhịp hồi lên 1.720–1.740 điểm phù hợp để cơ 
cấu danh mục. Ưu tiên cổ phiếu cơ bản tốt, thanh khoản cao và 
duy trì dòng tiền, đồng thời giữ tỷ trọng tiền mặt đủ lớn để đảm 
bảo sự linh hoạt trước những biến động bất ngờ của thị trường. 

 

o Trong phiên ngày 19/3, thị trường chịu áp lực điều chỉnh 
trong bối cảnh tâm lý thận trọng gia tăng khi Fed duy trì lãi 
suất và chỉ dự báo một lần cắt giảm trong năm 2026. VN-Index 
mở cửa giảm điểm và phần lớn thời gian giao dịch lình xình quanh 
mốc 1.700 điểm với thanh khoản thấp, phản ánh sự dè dặt của 
dòng tiền, đặc biệt trong phiên đáo hạn phái sinh. Bước sang 
phiên chiều, chỉ số có nhịp hồi nhẹ nhưng nhanh chóng chịu áp 
lực bán mạnh trong đợt ATC, có thời điểm giảm sâu về vùng 
1.630–1.690 trước khi thu hẹp đà giảm về cuối phiên. 

o Kết phiên, VN-Index giảm 14,7 điểm (-0,86%) xuống 1.699,1 
điểm, với 95 mã tăng và 229 mã giảm, thanh khoản đạt 24.605 
tỷ đồng, giảm nhẹ. Nhóm VN30 giảm mạnh với phần lớn cổ phiếu 
điều chỉnh, đặc biệt là các mã dầu khí và hóa chất như DGC, PLX, 
GAS, GVR. Ngược lại, điểm sáng xuất hiện ở nhóm bất động sản 
và đầu tư công khi nhiều cổ phiếu như NVL, DXG, VCG, CII tăng 
tích cực, dòng tiền vẫn phân hóa. Trong khi đó, nhóm chứng 
khoán tiếp tục chịu áp lực bán mạnh, còn ngân hàng giảm nhẹ. 

Diễn biến phiên trước 

Nhận định và Chiến lược 

https://hdbs.vn/tin-tuc-su-kien/trung-tam-phan-tich/
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Nguồn: FiinX, HDS Research 

Chỉ số Điểm Thay đổi %+/-

Dow Jones 46.022,1 -203,0 -0,4%

S&P 500 6.606,5 -18,2 -0,3%

FTSE Index 10.063,5 -241,8 -2,3%

DAX 22.839,6 -662,7 -2,8%

Hang Seng 25.500,6 -524,8 -2,0%

KOSPI 5.763,2 -161,8 -2,7%

Singpapore 4.967,6 -34,6 -0,7%

Chỉ số Điểm Thay đổi %+/-

VN-Index 1.699,1 -14,7 -0,9%

VN30 1.854,2 -14,6 -0,8%

VNMID 2.136,1 -18,2 -0,8%

VNSML 1.407,8 -7,4 -0,5%

Hàng hóa Giá % Ngày % Tuần

Dầu WTI 92,9 -2,7% -2,7%

Dầu Brent 105,4 -1,8% 4,9%

Vàng thế giới 4.654,0 -4,8% -9,0%

SJC - mua 172,5 -4,2% -5,9%

SJC - bán 175,5 -4,1% -5,8%

Thị trường thế giới

Thị trường Việt Nam

Giá dầu và giá vàng
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o Chứng khoán Mỹ thu hẹp mức giảm trong ngày 19/03, 

trong khi giá dầu hạ nhiệt khi Phố Wall tiếp tục theo dõi 
diễn biến chiến sự Iran 

o Dầu Brent vượt 114 USD/thùng, khí đốt châu Âu tăng 
30% sau các cuộc tấn công từ Iran 

o Chiến sự Iran đảo lộn tính toán của các ngân hàng 
trung ương châu Âu 

o Ngân hàng trung ương Nhật Bản giữ nguyên lãi suất 
lần thứ 2 liên tiếp 

o Israel cam kết ngừng tấn công hạ tầng năng lượng của 
Iran sau yêu cầu của ông Trump 

o Iran muốn thu phí tàu đi qua eo biển Hormuz 

o Tỷ giá USD hôm nay 20/3: Ngân hàng Nhà nước và 
"tự do" đồng loạt tăng mạnh 

o Bộ Xây dựng báo cáo Chính phủ những bước tiến 
mới nhất của 2 dự án đường sắt trọng điểm gồm 
tuyến Lào Cai - Hà Nội - Hải Phòng và đường sắt tốc 
độ cao Bắc – Nam 

o Xuất nhập khẩu 2026: Tận dụng "bước chạy đà" và 
"cửa sổ vàng" để bứt phá 

o Hà Nội đặt mục tiêu đến 2065 thu nhập bình quân 
đầu người đạt 95.000 USD 

o Số lượng hệ thống điện mặt trời mái nhà tăng 
mạnh sau Nghị định 58/2025 

o Bộ Xây dựng: Sẽ lựa chọn nhà thầu cho dự án đường 
sắt tốc độ cao Bắc-Nam trong quý 2/2026 

o Bộ Tài chính duyệt 5/7 hồ sơ sàn tài sản mã hóa, loại 
2 hồ sơ 

THẾ GIỚI 

VIỆT NAM 

https://hdbs.vn/tin-tuc-su-kien/trung-tam-phan-tich/
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o CTD: Backlog của Coteccons vượt 62.500 tỷ đồng 
nhờ loạt dự án từ Sun Group, Vinhomes, Masterise 

o DMX công bố, doanh thu trong 2 tháng đầu năm 
2026 đạt hơn 22,900 tỷ đồng, tăng 35.2% so với 
cùng kỳ. Với kết quả này, doanh nghiệp đã thực 
hiện khoảng 19% kế hoạch doanh thu cả năm 

o KBC: kiểm toán 2025, Kinh Bắc ghi nhận khoản lãi 
đột biến gần 330 tỷ đồng từ giao dịch mua rẻ hai 
doanh nghiệp nắm giữ dự án đất vàng Láng Hạ 

o C47 lên kế hoạch chào bán gần 18.2 triệu cp để đầu 
tư mảng năng lượng, mở rộng sang Lào 

o CNT đặt mục tiêu lợi nhuận đi lùi, kỳ vọng doanh thu 
tới 2,000 tỷ giai đoạn 2027-2030 

o DGC vừa công bố thông tin về việc triệu tập ĐHĐCĐ 
bất thường năm 2026 trong bối cảnh biến động lớn 
về nhân sự cấp cao 

o VIB đặt mục tiêu tăng 27% lợi nhuận, trả cổ tức và 
thưởng cổ phiếu gần 19% 

TIN DOANH NGHIỆP 

https://hdbs.vn/tin-tuc-su-kien/trung-tam-phan-tich/
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Nguồn: FiinX, HDS Research   
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GIAO DỊCH KHỐI NGOẠI VÀ TỰ DOANH 
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TUYÊN BỐ MIỄN TRỪ TRÁCH NHIỆM 

Các thông tin về thị trường được cung cấp trên đây do Bộ phận Nghiên cứu và Phân tích thu thập từ 
các nguồn được coi là đáng tin cậy, tuy nhiên HDS không đảm bảo sự chính xác và đầy đủ của các 
nguồn thông tin này. Các nhận định trong bản báo cáo này được đưa ra dựa trên cơ sở phân tích chi 
tiết và cẩn thận, theo đánh giá chủ quan của chúng tôi, là hợp lý trong thời điểm đưa ra báo cáo.  

Việc cung cấp các thông tin này chỉ phục vụ mục đích tham khảo, HDS không chịu bất kỳ trách nhiệm 
nào về bất kỳ tổn thất nào gây ra do việc sử dụng thông tin trên đây vào hoạt động kinh doanh. Các 
thông tin trên đây hoàn toàn có thể thay đổi theo diễn biến của thị trường và HDS không có trách nhiệm 
phải thông báo về những sự thay đổi này. 

Bản tin này là sản phẩm và tài sản của HDS. Mọi hành vi sao chép sửa đổi, in ấn mà không có sự đồng 
ý của HDS đều là trái luật. 
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