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VN-Index Tín hiệu Diễn giải 

MA Tiêu cực 
Thủng MA20, xu 
hướng tăng ngắn 
hạn bị gián đoạn 

RSI 
Yếu – 

chưa quá 
bán 

RSI giảm nhanh 
nhưng chưa vào 
vùng quá bán sâu; rủi 
ro rung lắc kiểm định 
hỗ trợ vẫn còn 

MACD Tiêu cực 

Cắt xuống Signal, mở 
rộng khoảng cách 
âm; động lượng giảm 
vẫn chiếm ưu thế 

ADX 
Xu hướng 

yếu 

Mức thấp và giảm 
chưa hình thành xu 
hướng rõ ràng 

Kháng cự 1.840–1.860 

Vùng MA20 và dải 
giữa Bollinger; nhịp 
hồi lên vùng này có 
thể đối mặt áp lực 

Hỗ trợ 1.800–1.790 

Vùng hỗ trợ tâm lý 
mạnh; nếu giữ vững 
giúp thị trường tạo 
nền cân bằng 

Chỉ số Tín hiệu Diễn giải 

VN-Index 
Tiêu cực – 
kiểm định 

hỗ trợ 

Chuỗi giảm kéo dài; lực 
cầu bắt đáy xuất hiện 
quanh 1.800 nhưng 
động lượng chưa đủ 
xác nhận tạo đáy 

VN30 Tiêu cực 

Áp lực bán ở nhóm vốn 
hóa lớn (đặc biệt 
Vingroup) khiến VN30 
suy yếu rõ rệt, rủi ro 
tiếp tục rung lắc cao 

VNMID 
Phân hóa – 
giữ nhịp tốt 

hơn 

Xuất hiện dòng tiền 
chọn lọc ở một số cổ 
phiếu riêng lẻ; chưa 
gãy cấu trúc nhưng 
thiếu động lực bứt phá 

VNSML 
Biến động 
mạnh – rủi 

ro cao 

Hồi phục cục bộ 
nhưng nhìn chung 
chịu áp lực chốt lời và 
tâm lý phòng thủ 

NHẬN ĐỊNH THỊ TRƯỜNG 

 
o Sau nhịp giảm sâu kéo dài, vùng 1.800 điểm tiếp tục đóng vai 

trò là “điểm neo tâm lý” quan trọng. Dù áp lực bán vẫn hiện 
hữu và động lượng ngắn hạn chưa cải thiện rõ rệt (MACD duy trì 
trạng thái bất lợi), việc chỉ số nhiều lần được kéo trở lại trên mốc 
này cho thấy lực cung đang dần suy yếu, trong khi cầu bắt đáy 
xuất hiện thận trọng và mang tính thăm dò. Ở kịch bản cơ sở, thị 
trường nhiều khả năng tiếp tục dao động giằng co trong biên độ 
hẹp 1.790–1.830 điểm để tái cân bằng cung – cầu, thay vì hình 
thành ngay một nhịp hồi mạnh. Xu hướng ngắn hạn vẫn cần thêm 
thời gian để xác nhận, đặc biệt trong bối cảnh thanh khoản thấp 
phản ánh tâm lý dè chừng của nhà đầu tư. 

o Chiến lược cho phiên tới nên ưu tiên phòng thủ linh hoạt. Nhà 
đầu tư có tỷ trọng cổ phiếu cao nên tận dụng các nhịp hồi kỹ 
thuật (nếu xuất hiện) để cơ cấu lại danh mục, giảm bớt các vị thế 
đã suy yếu về xu hướng hoặc phụ thuộc nhiều vào dòng tiền đầu 
cơ. Với dòng tiền mới, việc giải ngân chỉ nên thực hiện ở quy mô 
nhỏ, tập trung vào các cổ phiếu có nền tảng tích lũy tốt, giữ được 
hỗ trợ và ít chịu tác động từ biến động chỉ số. Nếu VN-Index đánh 
mất vùng 1.790–1.800, chiến lược ưu tiên bảo toàn vốn và chờ tín 
hiệu ổn định rõ ràng hơn trước khi quay lại trạng thái chủ động. 

 

o Phiên giao dịch 28/1 ghi nhận nỗ lực giữ nhịp của thị trường 
quanh vùng hỗ trợ tâm lý 1.800 điểm sau chuỗi giảm sâu. 
Trong bối cảnh nhóm Vingroup tiếp tục giảm mạnh, nhiều 
bluechip suy yếu và thị trường thiếu vắng điểm tựa rõ ràng, VN-
Index có thời điểm rơi xuống dưới 1.790 điểm trước khi lực đỡ tại 
mốc 1.800 điểm phát huy tác dụng, giúp chỉ số bật hồi và đóng 
cửa trên ngưỡng này. 

o Kết phiên, VN-Index giảm 27,59 điểm (-1,51%), xuống 1.802,9 
điểm, sàn HOSE có 140 mã tăng và 172 mã giảm. Thanh khoản 
34,618 tỷ đồng, tăng so với phiên trước nhưng tập trung nhiều ở 
phiên sáng và giao dịch thỏa thuận, trong khi phiên chiều cho 
thấy sự dè dặt rõ rệt của dòng tiền. Áp lực giảm chủ yếu đến từ 
nhóm Vingroup và các bluechip ngân hàng – tiêu dùng, lấy đi 
phần lớn điểm số, trong khi các điểm sáng như dầu khí, năng 
lượng và một số cổ phiếu vừa và nhỏ chỉ mang tính cục bộ, chưa 
đủ tạo lực kéo xu hướng. 

Diễn biến phiên trước 

Nhận định và Chiến lược 

https://hdbs.vn/tin-tuc-su-kien/trung-tam-phan-tich/
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Nguồn: FiinX, HDS Research 

Chỉ số Điểm Thay đổi %+/-

Dow Jones 49,015.6 12.2 0.0%

S&P 500 6,978.0 -0.6 0.0%

FTSE Index 10,154.4 -53.4 -0.5%

DAX 24,822.8 -71.7 -0.3%

Hang Seng 27,826.9 700.0 2.6%

KOSPI 5,170.8 86.0 1.7%

Singpapore 4,909.3 -13.7 -0.3%

Chỉ số Điểm Thay đổi %+/-

VN-Index 1,802.9 -27.6 -1.5%

VN30 1,997.1 -22.8 -1.1%

VNMID 2,187.8 3.5 0.2%

VNSML 1,475.1 0.8 0.1%

Hàng hóa Giá % Ngày % Tuần

Dầu WTI 63.8 2.2% 5.2%

Dầu Brent 67.9 1.9% 5.1%

Vàng thế giới 5,536.3 9.0% 14.6%

SJC - mua 181.7 3.7% 8.2%

SJC - bán 184.2 3.9% 8.4%

Thị trường thế giới

Thị trường Việt Nam

Giá dầu và giá vàng
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o Fed giữ nguyên lãi suất như dự đoán, không gợi ý 

thời điểm nới lỏng tiền tệ trở lại 
o S&P 500 lần đầu chạm mốc 7,000, trước khi quay 

đầu giảm nhẹ sau khi Fed quyết định giữ nguyên lãi 
suất và đánh giá tích cực hơn về tăng trưởng kinh tế 

o Chỉ số đo lường niềm tin người tiêu dùng Mỹ đã 
giảm xuống còn 84,5 - mức thấp nhất kể từ tháng 
5/2014 - từ mức 94,2 của tháng 12/2025 

o Standard Chartered: 500 tỷ USD tiền gửi ngân hàng 
Mỹ có nguy cơ chảy sang stablecoin 

o Giá dầu tăng sau khi ông Trump nói “một hạm đội 
khổng lồ đang tiến đến Iran” 

o Tỷ giá USD hôm nay 29/1: Thị trường tự do quay 
đầu giảm, trong ngân hàng tiếp tục đi xuống 

o Ban Bí thư: Áp dụng xác thực danh tính bắt buộc với 
người dùng mạng xã hội 

o Ra mắt Hiệp hội Chuyển đổi xanh Việt Nam, thúc 
đẩy doanh nghiệp tham gia kinh tế xanh 

o Điều chỉnh Quy hoạch năng lượng quốc gia: Sẵn 
sàng nguồn lực cho mục tiêu tăng trưởng hai con số 

o Theo các chuyên gia VIS Rating, tỷ lệ nợ có vấn đề 
của ngành ngân hàng dự kiến giảm 0,1 điểm % xuống 
2,1%, dẫn dắt bởi các ngân hàng quốc doanh và một 
số ngân hàng tư nhân quy mô lớn 

o Hà Nội đặt mục tiêu mỗi người dân có tối thiểu 45 
m2 sàn nhà ở, siết xây chung cư mới trong nội đô lịch 
sử 

o IFC TP.HCM: Lộ trình 5 năm để hiện thực hóa tham 
vọng Trung tâm tài chính quốc tế 

THẾ GIỚI 

VIỆT NAM 

https://hdbs.vn/tin-tuc-su-kien/trung-tam-phan-tich/
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o Masan ghi nhận lợi nhuận cả năm đạt gần 6.764 tỷ 
đồng, gấp 1,6 lần so với năm 2024. Đây là mức kỷ 
lục nếu loại trừ lợi nhuận bất thường từ việc bán 
mảng kinh doanh thức ăn chăn nuôi trong năm 2021 

o DIG giải thể 2 công ty con Thiên An và Thiên Minh, 
ước lãi trước thuế 2025 hơn 800 tỷ 

o PVS công bố quý IV/2025 với doanh thu thuần đạt 
9.553 tỷ đồng, ghi nhận lợi nhuận sau thuế gần 950 
tỷ đồng, tăng gần 73% so với cùng kỳ năm trước 

o SHS ban hành Nghị quyết góp thêm 150 tỷ đồng vào 
CTCP Sở giao dịch hàng hóa Việt Nam Quốc tế (VN 
ICE), thực hiện ngay trong tháng 1/2026 

o DBC: Dù lợi nhuận quý 4/2025 "đi lùi" 38% do tác 
động từ giá lợn hơi, DBC vẫn khép lại năm 2025 với 
mức lãi ròng tăng 96%, vượt xa kế hoạch 

o SGN: Trong năm 2025, Công ty ghi nhận doanh thu 
thuần hơn 1,480 tỷ đồng và lãi ròng 208 tỷ đồng, 
giảm tương ứng 2% và 23% so với năm trước 

TIN DOANH NGHIỆP 

https://hdbs.vn/tin-tuc-su-kien/trung-tam-phan-tich/
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GIAO DỊCH KHỐI NGOẠI VÀ TỰ DOANH 

https://hdbs.vn/tin-tuc-su-kien/trung-tam-phan-tich/
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Nguồn: FiinX, HDS Research   

TUYÊN BỐ MIỄN TRỪ TRÁCH NHIỆM 

Các thông tin về thị trường được cung cấp trên đây do Bộ phận Nghiên cứu và Phân tích thu thập từ 
các nguồn được coi là đáng tin cậy, tuy nhiên HDS không đảm bảo sự chính xác và đầy đủ của các 
nguồn thông tin này. Các nhận định trong bản báo cáo này được đưa ra dựa trên cơ sở phân tích chi 
tiết và cẩn thận, theo đánh giá chủ quan của chúng tôi, là hợp lý trong thời điểm đưa ra báo cáo.  

Việc cung cấp các thông tin này chỉ phục vụ mục đích tham khảo, HDS không chịu bất kỳ trách nhiệm 
nào về bất kỳ tổn thất nào gây ra do việc sử dụng thông tin trên đây vào hoạt động kinh doanh. Các 
thông tin trên đây hoàn toàn có thể thay đổi theo diễn biến của thị trường và HDS không có trách nhiệm 
phải thông báo về những sự thay đổi này. 

Bản tin này là sản phẩm và tài sản của HDS. Mọi hành vi sao chép sửa đổi, in ấn mà không có sự đồng 
ý của HDS đều là trái luật. 
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